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第六組 05/03 Study issue 課後資料整理 

一、石綿相關的疾病致病機轉、診斷方法和疾病治療 

A.石綿相關的疾病及其診斷： 

1.  肺癌與間皮瘤：在病例個案研究中有五倍以上的風險，但機轉不明，有假說是認為異物入侵，

吸引巨噬細胞吞噬並分泌自由基，但是石綿不會與自由基反應，反而與周邊細胞作用，最後導

致癌症。肺癌的診斷包含 CT、X 光、切片、痰液檢查等等。 

2.  石綿肺症：是由石綿所引起瀰漫性間質性纖維化，屬於塵肺症的一種，致病機轉亦不明，假說

同上，最後極可能導致肺癌。臨床症狀上包含呼吸困難、乾囉音、杵狀指(末梢血氧不足，造成

血小板分泌生長因子)、發紺。而石綿堆積會形成石綿體。 

3.  胸膜斑：因石綿纖維進入胸膜而造成其受損結疤、鈣鹽堆積。診斷上以 X 光為主，對病人的影

響較小，但是肺部功能確定受損。 

4.  其他疾病：石綿和胃腸癌、喉癌、卵巢癌及食道癌有正相關，機轉不明，假說同肺癌。 

B.  石綿相關疾病的治療方法： 

1.  若是癌症，則比照癌症的治療方法，手術、化療等等。 

2.  若是石綿肺或胸膜斑或肺部受損的情況，遠離石綿的環境是必要的，消炎藥可以抑制巨噬細胞

的過度活化，嚴重纖維化可能需要氧氣罩，纖維化後就難以恢復。 

3.  以上都需要搭配物理性呼吸系統復健治療。 
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二、石綿在生活上的運用 

A.  分類：蛇紋石屬和貴橄欖石屬 

1.  蛇紋石為最常見的石棉來源，主產地在加拿大的魁北克，常作汽車變速器的內襯或水泥工業。 

2.  貴橄欖石大約占石綿來源的 5%~10%。常用作化工。 

B.  用途 

1.  石綿摩擦物質：煞車、離合器外層、汽機車變速器內襯。 

2.  石綿建材物質：防火門、隔離版、石綿水泥管、水泥板、石棉瓦。(自 2008 年 1 月 1 日起石綿禁止用於

石綿板、石綿管、石綿水泥、纖維水泥板之製造，並於公告日起不予新登記備查或核可該等用途。) 

3.  石綿紡織物：防火衣、手套、防火毛毯等等。 

4.  石綿抗酸物質：墊圈、電池外殼等。 

5.  石綿塑膠：地磚、飛航工業、火箭隔熱板等等。 

6.  其他用途：可能與其他物質混和成抗震抗熱材料。 
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三、職業、生活相關的肺部疾病及延伸出的標準 

 


